
ELŐSZOBA

	Söpörd fel a padlót

	 Portalanítsd a falakat

	Töröld le a szegélyléceket

	Alaposan töröld át a bejárati ajtót

	Tisztítsd meg a lábtörlőt

	Rendezd el a cipőket

	Mosd ki, illetve pakold el a téli holmikat

	Moss fel

KONYHA

	Portalanítsd a falakat

	�Portalanítsd a magas felületeket,  

beleértve a szekrények tetejét

	Tisztítsd meg a főzőlapot

	Tisztítsd meg a sütőt

	Tisztítsd meg a mikrót

	Tisztítsd meg a mosogatógépet

	Pakold ki, tisztítsd meg a hűtőt

	�Pakold ki, olvaszd le, tisztítsd meg a fagyasztót

	Válogasd át a hűtő és a fagyasztó tartalmát

	Alaposan portalanítsd a hűtő hátulját

	Dobd ki a régi vagy lejárt ételeket a kamrából

	�Tedd rendbe a konyhapultot, amit csak lehet, 

pakolj el szem elől

	�Zsírtalanítsd a szekrényajtókat és a konyhai 

hátfalat

	�Szagtalanítsd és zsírtalanítsd a konyhai lefolyót

	�Magas hőfokon mosd ki a konyharuhákat és  

a kötényeket

	Töröld le a szegélyléceket

	Egy kefével súrold fel a fugát

	Moss fel

EBÉDLŐ

	Portalanítsd a falakat

	Portalanítsd a redőnyöket (kívül-belül)

	Portalanítsd a függönyrudakat

	Tisztítsd meg a lámpatestet

	�Mosd meg az ablakokat (beleértve az ablak-

párkányt is kívül-belül)

	Portalanítsd és tedd rendben a vitrint

	Mosd és vasald ki az asztalterítőket

	Fényesítsd ki az ezüstöt

	Portalanítsd és polírozd a bútorokat

	Porszívózd át vagy porold ki a székpárnákat

	�Tisztítsd meg vagy porszívózd le a függönyöket

	Töröld le a szegélyléceket

	�Alaposan porszívózd át és pucold ki  

a szőnyegeket (alternatív megoldás: vidd el 

őket tisztítóba)

	Moss fel

FÜRDŐSZOBA

	Portalanítsd a falakat

	�Dobd ki a lejárt kozmetikai termékeket és 

sminkeket, és vidd el a lejárt gyógyszereket 

egy leadó helyre (például egy gyógyszertárba)

	Tisztítsd meg a sminkecseteket

	Tisztítsd meg a mosdót

	Töröld le a tükröt

	Tisztítsd meg a fürdőkádat és a zuhanyzót

	Tisztítsd meg a zuhanyfejet

	Súrold át a fugát

	Tisztítsd meg a WC-t

	Tisztítsd meg a szerelvényeket

	�Porszívózd át és porold ki a fürdőszobai 

szőnyegeket (ha lehet, tedd is be őket a 

mosógépbe)

	Moss fel

MOSÓKONYHA

	Portalanítsd a falakat

	�Alaposan tisztítsd meg a mosógépet  

(különösen a mosószertartót)

	Tisztítsd meg a szárító szűrőjét

	Pucold ki a szöszfogót

	Rendezd el a mosószereket

	Portalanítsd a falakat

	Súrold át a fugát

	Moss fel

HÁLÓSZOBÁK

	Portalanítsd a falakat

	Portalanítsd/polírozd a bútorokat

	Rendezd el a szekrényeket

	Adományozd el a nem használt ruhákat

	�Mosd ki az ágyneműt, beleértve a lepedőket, 

párnákat, paplanokat és ágytakarókat

	�Porszívózd át vagy porold ki alaposan a 

szőnyegeket, majd tisztítsd meg  

szódabikarbónával (alternatív megoldás:  

vidd el őket tisztítóba)

	Fordítsd meg a matracot

	Portalanítsd a redőnyöket

	Portalanítsd a függönyrudakat

	�Mosd meg az ablakokat, és töröld át  

az ablakpárkányokat 

	Mosd ki vagy porszívózd át a függönyöket

	Töröld le a szegélyléceket

	Moss fel

NAPPALI

	Portalanítsd a falakat

	Portalanítsd a bútorokat

	Mosd ki a huzatokat

	�Mosd ki a takarókat és a párnákat, illetve 

párnahuzatokat

	�Porszívózd vagy porold ki a kanapét és  

a székeket

	Portalanítsd a redőnyöket

	Portalanítsd a függönyrudakat

	�Mosd meg az ablakokat és az ablakpárkányokat

	�Tisztítsd meg vagy porszívózd le a függönyöket

	�Tisztítsd meg a mennyezeti ventilátort (ha van)

	�Portalanítsd és tisztítsd meg a lámpaernyőket

	�Portalanítsd és tisztítsd meg egyesével a 

dekorációs elemeket

	Fertőtlenítsd a távirányító(ka)t

	�Porold ki és porszívózd át alaposan  

a szőnyegeket (alternatív megoldás: vidd el 

őket tisztítóba)

	Moss fel

GYEREKSZOBA

	Portalanítsd a falakat

	�Fertőtlenítsd a műanyag játékokat  

szappannal és vízzel

	Mosd ki a plüssállatokat és a puha játékokat

	Adományozd el a nem használt játékokat

	Rendezd el a játékokat

	�Porold ki és porszívózd át alaposan a szőnyeget

	Moss fel

AZ EGÉSZ HÁZBAN

	Ellenőrizd és cseréld ki a füstérzékelő elemeit

	Cseréld ki a légszűrőket, ha szükséges

	Cseréld ki az izzókat, ha szükséges

	Fertőtlenítsd az ajtókilincseket

	Fertőtlenítsd a villanykapcsolókat

TAVASZI NAGYTAKARÍTÁSI  
ELLENŐRZŐLISTA


