Otthonok
& Megoldasok

ELOSZOBA

O Sopord fel a padlot

O Portalanitsd a falakat

O Torold le a szegélyléceket

L
€

O Alaposan torold at a bejarati ajtot

O Tisztitsd meg a labtorlét

O Rendezd el a cipéket

O Mosd ki, illetve pakold el a téli holmikat
O Moss fel

KONYHA

O Portalanitsd a falakat

O Portalanitsd a magas feliileteket,
beleértve a szekrények tetejét

O Tisztitsd meg a féz6lapot

O Tisztitsd meg a siitét

O Tisztitsd meg a mikrot

O Tisztitsd meg a mosogatdgépet

O Pakold ki, tisztitsd meg a h(it6t

O Pakold ki, olvaszd le, tisztitsd meg a fagyasztot

O Vélogasd at a hit6 és a fagyaszto tartalmat

O Alaposan portalanitsd a h(it6 hatuljat

O Dobd ki a régi vagy lejart ételeket a kamrabol

O Tedd rendbe a konyhapultot, amit csak lehet,
pakolj el szem eldl

O Zsirtalanitsd a szekrényajtokat és a konyhai
hatfalat

O Szagtalanitsd és zsirtalanitsd a konyhai lefolydt

O Magas héfokon mosd ki a konyharuhakat és
a kotényeket

O Torold le a szegélyléceket

O Egy kefével strold fel a fugat

O Moss fel

EBEDLO

O Portalanitsd a falakat

O Portalanitsd a redényoket (kiviil-beliil)
O Portalanitsd a fliggonyrudakat

O Tisztitsd meg a lampatestet

O Mosd meg az ablakokat (beleértve az ablak-
parkanyt is kiviil-beliil)

O Portalanitsd és tedd rendben a vitrint

O Mosd és vasald ki az asztalteritéket

O Fényesitsd ki az ezlistot

O Portalanitsd és polirozd a bitorokat

O Porszivdzd &t vagy porold ki a székparnakat

O Tisztitsd meg vagy porszivdzd le a fiiggonyoket

O Torold le a szegélyléceket

O Alaposan porszivozd at és pucold ki
a szényegeket (alternativ megoldas: vidd el
Oket tisztitoba)

O Moss fel

FURDOSZOBA

O Portalanitsd a falakat

O Dobd ki a lejart kozmetikai termékeket és
sminkeket, és vidd el a lejart gydgyszereket
egy leado helyre (példaul egy gyogyszertarba)

O Tisztitsd meg a sminkecseteket

O Tisztitsd meg a mosdot

O Tordld le a tukrot

O Tisztitsd meg a fiird6kadat és a zuhanyzat

O Tisztitsd meg a zuhanyfejet

O Surold 4t a fugat

O Tisztitsd meg a WC-t

O Tisztitsd meg a szerelvényeket

O Porszivdzd at és porold ki a fiird6szobai
szényegeket (ha lehet, tedd is be &ket a
mosdgépbe)

O Moss fel

MOSOKONYHA

O Portalanitsd a falakat

O Alaposan tisztitsd meg a mosogépet
(kiilondsen a mosdszertartot)

O Tisztitsd meg a szarito szlirGjét

O Pucold ki a szészfogot

O Rendezd el a mosdszereket

O Portalanitsd a falakat

O Surold 4t a fugat

O Moss fel

O Portalanitsd a falakat

O Portalanitsd/polirozd a butorokat

O Rendezd el a szekrényeket

O Adomanyozd el a nem hasznalt ruhakat

O Mosd ki az 4gynemlit, beleértve a lepeddket,
parnakat, paplanokat és agytakarokat

O Porszivdzd at vagy porold ki alaposan a
sz6nyegeket, majd tisztitsd meg
szodabikarbonaval (alternativ megoldas:
vidd el 8ket tisztitoba)

O Forditsd meg a matracot

O Portalanitsd a red6ényoket

O Portalanitsd a fliggonyrudakat
O Mosd meg az ablakokat, és térold at
az ablakparkanyokat
O Mosd ki vagy porszivdzd t a fiiggonyoket
O Torold le a szegélyléceket
O Moss fel

NAPPALI

O Portalanitsd a falakat

O Portalanitsd a butorokat

O Mosd ki a huzatokat

O Mosd ki a takarokat és a parnakat, illetve
parnahuzatokat

O Porszivdzd vagy porold ki a kanapét és
a székeket

O Portalanitsd a redényoket

O Portalanitsd a fliggonyrudakat

O Mosd meg az ablakokat és az ablakparkanyokat

O Tisztitsd meg vagy porszivozd le a fliggonyoket

O Tisztitsd meg a mennyezeti ventilatort (ha van)

O Portalanitsd és tisztitsd meg a lampaernyG6ket

O Portalanitsd és tisztitsd meg egyesével a
dekoracios elemeket

O Fert6tlenitsd a taviranyito(ka)t

O Porold ki és porszivozd at alaposan
a szényegeket (alternativ megoldas: vidd el
ket tisztitdba)

O Moss fel

GYEREKSZOBA

O Portalanitsd a falakat

O Fert6tlenitsd a mlianyag jatékokat
szappannal és vizzel

O Mosd ki a pliissallatokat és a puha jatékokat

O Adomanyozd el a nem hasznalt jatékokat

O Rendezd el a jatékokat

O Porold ki és porszivozd at alaposan a sz6nyeget

O Moss fel

AZ EGESZ HAZBAN

O Ellendrizd és cseréld ki a fiistérzékeld elemeit
O Cseréld ki a légsz(ir6ket, ha sziikséges

O Cseréld ki az izzokat, ha sziikséges

O Fert6tlenitsd az ajtokilincseket

O Fert6tlenitsd a villanykapcsolokat



